Wychowanie fizyczne czes¢ 2

Prosze o uzupetnienie prac przez osoby ktore jeszcze ich nie nadestaty.

Ponizej zamieszczam linki do filméw dla wszystkich klas. Prosze wykonywac ¢wiczenia w nich
zawarte dostosowujac je do swoich mozliwosci lokalowych. Wykorzystujemy to co mamy
czyli jakakolwiek pitke badz inny przedmiot mogacy jg zastgpic. Jezeli nie mamy osoby
wspotéwiczacej (rodzenstwo, rodzice) wykonujemy te elementy ¢wiczenia ktére jestesmy w
stanie wykona¢ sami. Cwiczenia prosze wykonywa¢ jedynie na prywatnym terenie pod
zadnym pozorem nie korzystac z przestrzeni publicznej. Zachecam do kontaktu na adres
email: stafisz.krzysztof@gmail.com mozemy skonsultowac kazdy problem oraz pomyst.

Wraz z drabinkami gimnastycznymi na naszej sali gimnastycznej nie mozemy doczekad sie
waszego powrotu do szkoty. © Pozdrawiam i zycze duzo zdrowia.

- https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc&t=121s

- https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKJINPsA

- https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U a nastepnie
https://www.youtube.com/watch?v=-gucFONzzkM

https://www.youtube.com/watch?v=PAUMNKINPsA a nastepnie
https://www.youtube.com/watch?v=1L4kswkwe-g&t=55s

- https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U a nastepnie
https://www.youtube.com/watch?v=q FoJOcCZP0
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