Temat: Przebieg i higiena ciąży.

29.05.2020r.

kl. 8

Cele:

- zapoznanie się z informacjami na temat rozwoju dziecka podczas ciąży,

- poznanie sposobów dbania o higienę ciąży

Dziś zapraszam Was do obejrzenia filmu „Od poczęcia – dziecko”

(https://www.youtube.com/watch?v=vxXHiz3RTsA&t=132s)

oraz animacji „Jak przebiega rozwój dziecka w czasie ciąży.” https://www.youtube.com/watch?

v=suYpNtzft1s

Jeśli masz czas i chęci możesz również przeczytać fragmenty „Poradnika żywienia kobiety w ciąży”, który traktuje o zdrowym odżywianiu, suplementach diety, aktywności fizycznej kobiet w ciąży, a także o wpływie palenia tytoniu i picia alkoholu na przebieg ciąży

http://www.imid.med.pl/images/poradnik-zywienia-dla-kobiet-w-ciazy.pdf

Nigdy nie jest tak, że wiemy wszystko w danym temacie. Zawsze dowiadujemy się czegoś nowego lub utrwalamy swoją wcześniejszą wiedzę.

Napisz mi, co Cię zaskoczyło/zdziwiło lub czego nie wiedziałeś o przebiegu lub higienie ciąży
