Temat: Mój jadłospis

Proszę obejrzeć film dotyczący zasad zdrowego odżywiania. W oparciu o poznane zasady, piramidę zdrowego żywienia oraz inne zasoby internetowe (np. stronę podaną w materiale dodatkowym) stwórz  swój jadłospis na najbliższy tydzień.

https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU
