Temat: Aktywność fizyczna

Dowiesz się, dlaczego aktywność fizyczna jest ważna dla prawidłowego funkcjonowania naszego organizmu i jakie są korzyści z regularnej aktywności fizycznej.

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly_ioHE
