
FIZYKA KLASA 7 
 

Zadania, które są do wykonania w zeszycie sprawdzę zaraz po powrocie do szkoły. W Edunect 

sprawdzam na bieżąco i na razie nie wszyscy rozwiązali przygotowane powtórzenie. Do świąt skończony 

będzie dział „Praca i energia”, więc będzie nas czekał z tego sprawdzian, będzie on przygotowany na 

podstawie tego, co robiliśmy do tej pory i co teraz zadaję. 

 
16.03.2020 
Do rozwiązania jest powtórzenie Praca i energia przygotowane w Edunect, proszę je rozwiązać. 

 
19.03.2020 
Temat: Energia kinetyczna 
Proszę przeczytać temat z podręcznika s. 123-126.  

Obejrzyjcie filmik pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw 

Proszę z tego filmiku (tak jak to robimy na lekcji) przepisać do zeszytu, czym jest energia kinetyczna, 

wzór na energię. Zadań proszę nie przepisywać. 

Po obejrzeniu filmiku rozwiążcie zad. 1 i 3 ze strony 126. 

 

23.03.2020 
Temat: Przemiany energii mechanicznej 
Proszę przeczytać temat z podręcznika s. 127-128,  przepisać posumowanie w żółtej ramce i wykonać 

zad. 1 i 2 str. 129. 

 

26-30.03.2020 
Temat: Moc 
Proszę przeczytać temat z podręcznika s. 134-136.  

Obejrzyjcie filmik pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw 

Proszę z tego filmiku przepisać do zeszytu, czym jest moc, wzór na moc. Zadań proszę nie przepisywać. 

Po obejrzeniu filmiku rozwiążcie zad. 1 i 2 ze strony 137. 

 

02-06.04.2020 
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu „Praca i energia” 
Do tematu macie przygotowane powtórzenie – Praca, moc, energia na Edunect. Proszę je wykonać. 

Pamiętajcie, żeby pracować z podręcznikiem i zeszytem. 

  

Po powrocie do szkoły piszecie sprawdzian z działu „Praca i energia”. 
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Zadania, które są do wykonania w zeszycie sprawdzę zaraz po powrocie do szkoły. W Edunect 

sprawdzam na bieżąco i na razie nie wszyscy rozwiązali przygotowane powtórzenie.  

 
16.03.2020 
Do rozwiązania jest powtórzenie Drgania i fale cz. 1/2 przygotowane w Edunect, proszę je rozwiązać 

oraz dokończyć powtórzenie, które zaczęliśmy na ostatniej lekcji. 

 
19.03.2020 
Do rozwiązania jest powtórzenie Drgania i fale cz. 2/2 przygotowane w Edunect, proszę je rozwiązać. 

 
23-26.03.2020 
Temat: Światło i cień 
Zaczynamy nowy dział.  

Obejrzyjcie filmik pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=Lg5O1u8e8-E  

Proszę przeczytać temat z podręcznika s. 164-168, zrobić notatkę i wykonać zad. 1, 2 i 3 str. 168. 

 

30.03.2020 
Rozwiązać zadania 1, 2, 3 ze strony 80-81 w ćwiczeniach do tematu światło i cień. 

 

02-06.04.2020 
Temat: Widzimy dzięki światłu 
Proszę przeczytać temat z podręcznika s. 169-173, zrobić notatkę i wykonać zad. 1,2, 3 i 4 str. 83 z 

ćwiczeń.  

Proszę obejrzeć filmik pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=g5rwuOmO4C8 

 

Po powrocie do szkoły piszecie sprawdzian z działu „Drgania i fale”. 

 


